Exemple de menus pour une semaine Nom :
y ﬁ/// Prénom:
Porteur Saveurs
1: Cocher le menu de base désiré (A ou B) : 2 : Cocher les variantes si désirées : 3 : Cocher les compléments si désirés :

Lundi: MenuA QO MenuBd

Crépe au fromage Radis beurre Pamplemousse a Salade de tomates a Oeuf mayonnaise + Potage poireau a

Boeuf aux olives Sauté de porc au vinaigre de cidre Cote de porc a Escalope de dinde a

Jardiniére de légumes Pommes de terre vapeur Purée pomme de terre O Haricots verts Q ou

Yaourt nature sucré Gouda

Fruit (Nectarine) Flan vanille Yaourt nature Q Compote de pomme 3 + Semoule au lait a
Mardi: MenuA QO MenuBd

Tomates persillées Salade charcutiére Pamplemousse a Salade de tomates Q Oeuf mayonnaise + Potage aux légumes QO

Escalope de volaille a la créeme Filet de poisson a la bretonne Cote de porc a Escalope de dinde a

Purée de pommes de terre Julienne de légumes Purée pomme de terre O Haricots verts Q ou

Fromage fondu Fourme d Ambert

Mousse au chocolat au lait Fruit (Poire) Yaourt nature a Compote de pomme d + Riz au lait a
Mercredi: MenuA QO MenuBd

Mortadelle cornichon Carottes rapées ciboulette Pamplemousse a Salade de tomates a Oeuf mayonnaise + Soupe a l'oignon a

Paupiette de lapin aux herbes Saucisse de Toulouse Cote de porc d Escalope de dinde a

Riz créole Courgettes a la provencale Purée pomme deterre O Haricots verts a ou

Petit suisse nature sucré Bachette mi-chévre

Fruit (Banane) Cocktail de fruits au sirop Yaourt n_ature a Compote de pomme a + Semoule au lait a
Jeudi: MenuA QO MenuBd

Pasteque Salade arlequin Pamplemousse a Salade de tomates a Oeuf mayonnaise + Potage aux légumes O

Sauté de volaille marengo Boudin noir Céte de porc a Escalope de dinde Q

Semoule couscous Dés de pommes fruits Purée pomme de terre O Haricots verts Q ou

Saint Paulin Six de savoie

Ananas au sirop Flan nappé caramel Yaourt nature d Compote de pomme U + Bouillie de froment U
Vendredi: MenuA QO MenuBd

Céleris rémoulade aux pommes Salade Esaii Pamplemousse a Salade de tomates Q Oeuf mayonnaise + Potage a la tomate a

Macaronis au thon et poisson Réti de porc au jus Céte de porc Q Escalope de dinde Q

(plat complet) Carottes au cumin Purée pomme de terre U Haricots verts a ou

Chantaillou ail et fines herbes Edam

Purée de pommes Fruit (Orange) Yaourt nature Q Compote de pomme _J + Riz au lait a
Samedi: MenuA QO MenuBd

Melon Paté de téte cornichon Pamplemousse a Salade de tomates Q Oeuf mayonnaise + Potage aux légumes O

Goulash de boeuf Burguer de veau beurre maitre d héotel Cote de porc a Escalope de dinde a

Pommes de terre vapeur Garniture de céléris braisés Purée pomme de terre U Haricots verts a ou

Emmental Fromage blanc nature sucré

Créme a la pistache Fruit (Pomme) Yaourt nature a Compote de pomme 3 + Semoule au lait d
Dimanche: MenuA QO MenuBd

Merrine de saumon sauce cocktail Concombres vinaigrette Pamplemousse a Salade de tomates a Oeuf mayonnaise + Potage vermicelle d

Cuisse de canette aux péches Cote de porc a la sauge Cote de porc a Escalope de dinde d

Pommes rosti'es Pates coquillettes Purée pomme de terre O Haricots verts a ou

Camembert Saint nectaire

Gateau nid d'abeille Liégeois au café Yaourt n_ature ] Compote de pomme ] + Riz au lait ]

Compléments d'informations :

Le fruit indiqué sur le menu est servi selon sa disponibilité d'approvisionnement

Salade charcutiére : pommes de terre, museau, oignon, persil

Salade arlequin : pommes de terre, mais, poivron
Salade Esaii : lentilles, tomate, ceuf dur

Porteur de Saveurs vous souhaite bon appétit !
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